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Mobilitas az Eurdpai Unioban




Az Eurdpai Unid vivmanyai kozll az egyik legfontosabb a szabad mozgassal, a
mobilitassal kapcsolatos lehetéségek, jogok jelentds kibdviilése. Természetesen
a fiatal korosztaly az, amelyik élethelyzetébdl adéddan szamos program, kez-
deményezés legfébb célcsoportja, de hazank EU tagsaga, az ezzel jard unids
polgdrsag mindenki szamara hozott U] lehetéségeket.

A kiadvany az Eurdpai Unié tdmogatasaban részesiilt.
Ez a kiadvany a szerz6 nézeteit tikrozi, és az Eurdpai Bizottsdg nem tehetd feleléssé az abban foglaltak barminemti
felhasznalasaért.



Erasmus+

Elséként az eurdpai mobilitasi kezdeményezések legsikeresebb és legnépszertibb ele-
mérél, az ERASMUS+ programrol ejtlink szét, ami az Eurdpai Unié 2014-2020 kozdtt
futd oktatasi, képzési, ifjusagi és sport programja. Az ERAMUS+ példatlan sikere in-
dokolja, hogy az EU kovetkezd tébbéves koltségvetése erre a célra az eddigieknél is
jelentdsen tobb forrast fog biztositani.

A program keretében nem csak kézépiskolasok, egyetemistak, gyakornokok, hanem
példaul pedagdgusok, egyetemi oktatok, ifjusagi munkasok, dnkéntesek is lehetéséget
kaphatnak mobilitdsi programokban valé részvételre.

Maguk a tamogatott tevékenységek is rendkivil szerteagazok: kilféldi részképzésen,
tanulmanyuton valo részvétel, ifjisagi cserék, onkéntesség, szakmai gyakorlat, stb.

Magyarorszagon a Tempus Kozalapitvany a felel6s az Erasmus+ program
megvaldsitasaért.
Részletes informacid: erasmusplusz.hu




Az dsztondijakrol egy helyen

Szamos érdekes 0sztondijprogram all rendelkezésére az érdeklédéknek, melyek kere-
tében szintén tobbféle tevékenység megvaldsitasara nyilik lehetdség kulfoldon.

Erdemes az osztondijkereso.hu sszefoglalé internetes oldalrél elindulni, ahol sok
hasznos informacidra tehetlink szert, nem csak a kiilonféle programokkal kapcsolat-
ban (pl. Campus Mundi, CEEPUS, Collegium Hungaricum, allamkozi 6sztondijak, stb.),
hanem gyakorlati tanacsokat, élménybeszamoldkat is olvashatunk, tajékoztatd ren-
dezvényekrdl, az aktudlis palyazati felhivasokrdl is értestilhetiink. Az itt talalhaté adat-
bazisban a célorszag, a képzési szint vagy a szakterllet szerint is kereshetiink a lehe-
téségek kozott.




Gyakornoki programok unios
intézmeényeknél

Szamtalan lehetdség nyitott azok szamara, akik valamelyik eurdpai unids intézmény-
nél szeretnének szakmai gyakorlatot szerezni.

Az egyes intézmények altalaban évente kétszer hirdetik meg tobb hénapos gya-
kornoki programjaikat (egy tavaszi és egy 6szi turnussal). A gyakornokok altalaban
1200 eurd korili javadalmazasra szamithatnak, tehat a megélhetési koltségeik fe-
dezete megoldott.

A legtobb helyre az alapképzést elvégzett hallgatdk palyazhatnak, egyes esetekben
befejezett MA képzés szlikséges, de eléfordul, hogy a tanulmanyok ideje alatt is lehet
szakmai gyakorlatra menni.

Magara a felvételi eljarasra kortlbelll fél évet kell szanni. Az érdekl6dék a pontos
részleteket az egyes intézmények honlapjan talaljak meg. Segitséget jelenthet a kiin-

dulashoz az Eurdpa Portal kovetkezé 6sszefoglald weblapja:
europa.eu/european-union/about-eu/working/graduates_hu

Szakmai gyakorlat az ERASMUS+
programon belul

A program keretében nem csak szakmai gyakorlaton vehetnek részt a hallgatdk, ha-
nem az kilfoldi tanulmanyok végzésével is kombinalhato.

A pénzligyi tdmogatds célorszagonként, az ott jellemz6 megélhetési koltségek figye-
lembe vételével keril meghatdrozasra.

A részletes informacidk elérheték a tka.hu/palyazatok/131/hallgatok-szakmai-
gyakorlatai weboldalon.




Szakmai gyakorlatot szamos mas intézménynél, pl. nemzetkozi szervezetek keretében,
nagyobb cégeknél is lehet végezni. Erdemes tehat a fentieken kiviil tovabbi internetes
informacids forrasokat is attekinteni:

eurodesk.eu (Internship) europlacement.com eurobrussels.com

Onkéntesség -
Eurdpai Szolidaritasi Testulet

RSP EUROPAI
SR SZOLIDARITASI
Wl EGYESULET

Ezen program keretében nem csak kulfoldén, hanem Magyarorszagon is lehetséges
onkéntes vagy szakmai tevékenységet végezni.




Eletkori hatdrok: a fiatalok mar tizenhét éves kortdl regisztralhatnak tagnak, de csak a
tizennyolcadik életéviik betdltése utan kezdhetik el a projektmunkat. A részvétel felsé
korhatdra harminc év.

A tamogatott projektek két honaptél egy évig terjedd idészakra szélnak.
A kezdeményezés altertiletei a kovetkez6k: onkéntesség (egyéni és csoportos), szolida-
ritds, szakmai projektek.

Regisztracio és részletes informaciok: europa.eu/youth/solidarity_hu
eplusifjusag.tpf.hu/hu/esc

Munkavallalas

EURES
Eurdpai Foglalkoztatasi Szolgalat y , E U I tE S

Az EURES az EU tagdllamok, tovabba Svajc és az EGT orszagainak informdacids és ta-
nacsado haldzata, amelynek célja az orszagok kozotti munkaeré-aramlas elésegitése.

Egyrészt a munkaltatdknak nyujt segitséget az alldsajanlataik meghirdetésében és
a megfeleld munkavallalék megkeresésében. Masrészt a kilfoldon munkat vallalni
szandékozoknak nyujt informacidt a kiilfoldi munkalehetéségekrél, a munkavallalds és
megélhetés korilményeirél. Szolgaltatasaik korébe tartozik az egyénre szabott, sze-
mélyes, mindenre kiterjed6 tandcsadas (élet- és munkakorilmények, tarsadalombizto-
sitasi rendszerek, a munkavallald biztonsagat garantaloé tényezdk, stb.)

A haldézat ezen tulmenden a kilfoldrél hazatéré munkavallalokat is segiti az allaskere-
sésben, elhelyezkedésben.

Az EURES szolgaltatasai ingyenesek és csak ellenérzott munkalehetéségeket tesznek
kozzé.

Az EURES eurdpai honlapja - eures.europa.eu — magyar nyelven is elérheto.

Az EURES magyarorszagi weboldala az eures.munka.hu cimen talalhaté, ahol sza-
mos hasznos informacié mellett az On lakdhelyéhez legkdzelebbi EURES tanacsadot
is megtaldlhatja.

E-mail: eures@lab.hu
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EPSO (European Personnel Selection Office)
— Eurdpai Személyzeti Felvételi Hivatal

Az Eurdpai Unid intézményei munkatarsaikat az EPSO altal versenyeztetett és
kivalasztott, a tartaléklistdra felkeriilt palydzok koziil veszik fel. Amennyiben On
az unids intézményeknél elérhetd karrierlehetéségekrél szeretne tajékozddni, az
epso.europa.eu honlapon keresztil kaphatja meg a sziikséges informacidkat, az
EU barmelyik hivatalos nyelvén.

Az EPSO portalon keresztil tajékozddhat a folyamatban évé kivalasztasi eljarasok-
rol, a kilonféle szerzédéstipusokrol, a felvételi eljardsra vald jelentkezés menetérél,
Utemezésérdl, a felvételi eljards egyes lépéseirdl, stb. Az érdekl6dék probateszteket
is megoldhatnak az unié hivatalos nyelvein, segitve ezzel felkészlilésiiket a felvételi
vizsgakra.

Az EU intézményeinél szamos vonzé karrierlehetéséget kinalnak. A palyazoknak azon-
ban arra kell szamitaniuk, hogy a felvételi folyamat minden lépését csak olyan jelent-
kez6k teljesithetik sikerrel, akik az adott szakteriileten kivaldan tajékozottak, magas
szintd nyelvtudassal birnak, képesek szoros idékeret mellett hatékonyan dolgozni,
hosszabb szovegeket jol szintetizalni, logikusan érvelni.



Tovabbi hasznos informacios forrasok

A mobilitdsi programok, lehetéségek irant érdeklddék szamara ajanljuk az
eurodesk.hu oldalt.

Fontos tajékozddasi pont az Eurdpa Portdl ,Your Europe” szekcidja: europa.eu/
youreurope. Itt az utazassal, munkavallalassal, kilfoldi tartézkodassal, egész-
ségbiztositassal, munkanélkiliségi ellatasokkal, nyugdijakkal, stb. kapcsolatos
részletes, jogszabalyi hivatkozasokkal ellatott informacidk szolgaljak az érdekl6dd
olvasdkat.

A euroguidance.eu oldalon a Euroguidance informaciés haldzat tesz kozzé a
mobilitassal kapcsolatos hasznos informdcidkat (kilfoldi tanulds, karriertervezés,
hasznos tanacsok, jo gyakorlatok).

Az Eurdpai Bizottsdg képzési adatbdzisa a kovetkezd cimen érheté el
ec.europa.eu/ploteus

A studyineurope.eu honlapon tobbek kozott az eurdpai orszagok oktatdsi rend-
szereirdl, felvételi feltételekrdl, tandijakrol tajékozddhatnak az érdeklédék.

A mobilitast tamogato eszkoz:
az Europass portfolio

Annak érdekében, hogy a klilonféle eurdpai iskolarendszernek megfelelé végzett-
ségek, szakmai és mobilitasi tapasztalatok, nyelvi készségek konnyebben 6ssze-
hasonlithatéva valjanak, kidolgozasra kerdlt az un. Europass portfélié, személyi
dokumentumcsomaag.
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Ezek minél szélesebb korli hasznalata a mobilitast seqiti, hiszen egy-egy nemzetkozi
projektterv benyujtdsakor vagy allaspalyazatnal a leendé munkaltatd, iskola, program
partner, stb. ismerés formatumd, jol rendszerezett, masokéval dsszehasonlithatd in-
formacidkat kap a jeloltrol.

Az Europass dokumentumcsomagroél részletes informacié az europass.hu honlapon
talalhato.

A Nemzeti Europass Kozpont elérhetdsége:
Tempus Kozalapitvany

Telefon: +36 1 236 5050

E-mail: europass®@tpf.hu

Fedezziik fel Eurdpat unids tamogatassal!
— DiscoverEU

A program keretében tizennyolc éves fiatalok palyazhatnak legfeljebb harminc napos,
vonattal vagy egyéb kozlekedési eszkdzzel, az EU legaldbb egy, maximum négy masik
tagallaman beldl megvalésitandd utazasra. A palydzatokat egyénileg vagy maximum
0tfés csoportokban lehet leadni.

Az EU egyes tagallamaira kvotak vonatkoznak, melyben meghatarozzak az adott or-
szagbdl kivalasztott nyertes palydzék maximalis szamat. Ezzel biztositjak, hogy lakos-
sagaranyosan minden tagdllam kihasznalhassa a lehetéséget.

A program mar elindult, jelenleg teszt fazisban van. Tervek szerint a 2021-t6l kezd6dd
tobbéves koltségvetési idészakban az Eurdpai Unid jelentds forrdsokat fog a program-
ra allokalni, igy magasabb lehet a nyertes palyazok aranya.



Addig varhatéan évente két
alkalommal lehet majd pa-
lydzni az Eurdpai Bizottsag
ifjisagi programjanak honlap-
jan keresztul:

europa.eu/youth/EU

Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya

Ha az Eurdpai Unidn, az EGT-tagdllamokon beltl utazunk akar nyaralasi, akar hivatalos
céllal, ne feledkezzlink el az Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya kivaltasarol!

A Magyarorszagon egészségligyi ellatasra jogosult személyek kérhetik a kartya kialli-
tasat, példaul a kormanyablakokon keresztiil.

Az utazdk a kartya segitségével atmeneti kilféldi tartozkodasuk idején az orvosilag
sziikséges slirgésségi ellatast vehetik igénybe a helyi allami egészségligyi rendszer-
ben, ugyanolyan feltételek mellett, mint az adott tagallam biztositottjai.

Mivel orszagonként jelentds eltérések vannak az igénybe vehetd szolgaltatasok korét
illetéen, mindenképpen ajanlatos elézetesen tajékozddni és utasbiztositdst is kotni.
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